
Bundesfachtagung 2025
Kinder brauchen Fürsprecher*innen. 
Vom Recht zur Praxis - ein 
anspruchsvoller Weg!

Prof. Dr. Michaela Berghaus
FH Münster

Kinderrechtebasierte 
Vormundschaft: Traum oder 
erreichbares Ziel?
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Überblick
Was erwartet Sie?

• Kinderrechtebasierte Vormundschaft: eine (theoretisch-rechtliche) Annäherung an den Traum

• Beziehung zwischen Mündel und Vormund

• Aktuelle Herausforderungen in der Praxis

• Impulse für die Praxis
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Kinderrechtebasierte Vormundschaft: 
eine theoretisch-rechtliche Annäherung
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Kinder an die Macht (1986)
Herbert Grönemeyer

Gebt den Kindern das Kommando

Sie berechnen nicht

Was sie tun

Die Welt gehört in Kinderhände

Dem Trübsinn ein Ende

Wir werden in Grund und Boden gelacht

Kinder an die Macht.

Sie sind die wahren Anarchisten

Lieben das Chaos räumen ab

Kennen keine Rechte

Keine Pflichten

Noch ungebeugte Kraft

Massenhaft

Ungestümer Stolz
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Kinderrechtebasierte Vormundschaft
Ein allgemeines Verständnis

• Vormundschaft, bei der die Rechte und das Wohl des Kindes im Mittelpunkt stehen. 

• Ziel:   Mündel in seiner*ihrer Entwicklung unterstützen und schützen

• Verantwortung für die Umsetzung liegt primär aufseiten der Vormünder*innen?!

  Selbstverständlichkeit, die einer genaueren Betrachtung bedarf
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Kinderrechtebasierte Vormundschaft
Die UN-Kinderrechtskonvention
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Kinderrechtebasierte Vormundschaft
Die UN-Kinderrechtskonvention

Vier zentrale Leitprinzipien

1. Recht auf Gleichbehandlung und Schutz vor Diskriminierung

2. Vorrangigkeit des Kindeswohls 

3. Sicherung von Entwicklungschancen

4. Berücksichtigung des Kindeswillens

  (un-)auflösbare Spannungsfelder?!
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Kinderrechtebasierte Vormundschaft
Die UN-Kinderrechtskonvention

Betrachtung von Kindern als Träger zentraler Menschenrechte – 

Kinder müssen die Umsetzung ihrer Rechte nicht begründen, einfordern oder durch Reife 

oder Mitwirkung erwerben! 

Was bedeutet das für Ihr tägliches Handeln?
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Kinderrechtebasierte Vormundschaft
Bestimmungen im SGB VIII

(1) Jeder junge Mensch hat ein Recht auf Förderung seiner Entwicklung und auf Erziehung zu 

einer selbstbestimmten, eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfähigen 

Persönlichkeit.

(2) Pflege und Erziehung der Kinder sind das natürliche Recht der Eltern und die zuvörderst ihnen 

obliegende Pflicht. Über ihre Betätigung wacht die staatliche Gemeinschaft.

  Selbstbestimmung für alle Kinder (mit und/oder ohne Beeinträchtigung)
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Kinderrechtebasierte Vormundschaft
Bestimmungen im SGB VIII

(3) Jugendhilfe soll zur Verwirklichung des Rechts nach Absatz 1 insbesondere 

1. junge Menschen in ihrer individuellen und sozialen Entwicklung fördern und dazu beitragen, 

Benachteiligungen zu vermeiden oder abzubauen,

2. jungen Menschen ermöglichen oder erleichtern, entsprechend ihrem Alter und ihrer individuellen 

Fähigkeiten in allen sie betreffenden Lebensbereichen selbstbestimmt zu interagieren und 

damit gleichberechtigt am Leben in der Gesellschaft teilhaben zu können,

3. Eltern und andere Erziehungsberechtigte bei der Erziehung beraten und unterstützen,

4. Kinder und Jugendliche vor Gefahren für ihr Wohl schützen,

5. dazu beitragen, positive Lebensbedingungen für junge Menschen und ihre Familien sowie eine 

kinder- und familienfreundliche Umwelt zu erhalten oder zu schaffen.
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Kinderrechtebasierte Vormundschaft
SGB VIII

Junge Menschen wurden und werden in ihrer Subjektstellung durch das KJSG gestärkt! 

Partizipation als zentrales Qualitätsmerkmal der Kinder- und Jugendhilfe 

(nicht neu, aber fokussiert(er)!)
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Kinderrechtebasierte Vormundschaft
§ 1788 BGB Rechte des Mündels

Der Mündel hat insbesondere das Recht auf

1. Förderung seiner Entwicklung und Erziehung zu einer eigenverantwortlichen und 

gemeinschaftsfähigen Persönlichkeit,

2. Pflege und Erziehung unter Ausschluss von Gewalt, körperlichen Bestrafungen, seelischen 

Verletzungen und anderen entwürdigenden Maßnahmen,

3. persönlichen Kontakt mit dem Vormund,

4. Achtung seines Willens, seiner persönlichen Bindungen, seines religiösen Bekenntnisses und 

kulturellen Hintergrunds sowie

5. Beteiligung an ihn betreffenden Angelegenheiten, soweit es nach seinem Entwicklungsstand 

angezeigt ist
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Kinderrechtebasierte Vormundschaft
Situation der Mündel 

• Kindern und Jugendlichen werden zahlreiche Rechte zugesprochen. 

• Umsetzung der Rechte ist kein „Selbstläufer“, sondern erfordert die Erfüllung zahlreicher Pflichten.

• Erfüllung der Pflichten ist nicht voraussetzungsfrei, sondern bedarf u. a. einer organisationalen und/oder 

infrastrukturellen Einbindung und Vernetzung.

Rechte der Kinder ggü. 

dem*der Vormund*in

Pflichten der 

Vormund*innen
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Beziehung zwischen Vormund*in & Mündel:
Pflichten
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Beziehung zwischen Vormund*in und Mündel
Rechtliche Pflichten

Der Vormund hat die wachsende Fähigkeit und das wachsende Bedürfnis des Mündels zu selbständigem 

und verantwortungsbewusstem Handeln zu berücksichtigen und zu fördern. (§ 1790 BGB Abs. 2) 

• Kontinuierliche Befähigung und Aktivierung der jungen Menschen, sich aktiv beteiligen zu können 

• Beteiligungsfähigkeiten fördern 

• „Hilfe zur Selbsthilfe“: Wann bin ich überflüssig und wie kann ich mich überflüssig machen?
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Beziehung zwischen Vormund*in und Mündel
Fachliche Pflichten

Gestaltung einer vertrauensvollen, auf Dauer angelegten Beziehung

• Beziehung als gemeinsames Werk von Vormund*in und Mündel 

• Vertrauen als zentraler Auftrag für Vormund*innen

• Voraussetzungen (aufseiten der Vormund*innen):

o gemeinsame Zeit 

o Interesse und Offenheit an Biografie, Erleben etc.

o Transparenz (z. B. über Möglichkeiten und Grenzen)

o …
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Aktuelle Herausforderungen in der Praxis
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Aktuelle Herausforderungen in der Praxis
Eine Auswahl

• Unzureichendes Wissen über die Kinderrechte im Allgemeinen und im Speziellen (im Einzelfall)

• Organisationale Bedingungen (Strukturen, Prozesse)

• Ressourcenmangel

• Interdisziplinäre Zusammenarbeit

• Individuelle Bedürfnisse der Kinder

• …



19 von 00

Impulse für die Praxis
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Impulse für die Praxis 
… auf dem Weg zum Ziel

Fordern nicht Überfordern oder 
… nicht über, sondern mindestens mit ihnen … 

• Kindern und Jugendlichen das Erleben von Selbstwirksamkeit als eigenständige Rechtsträger 

ermöglichen!

• Kinder und Jugendliche befähigen, ihre Rechte wahrnehmen zu können (ohne Zwang)!
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Impulse für die Praxis 
… auf dem Weg zum Ziel

Bildung einer „Verantwortungsgemeinschaft“ – 
keine Alleinverantwortung aufseiten der Mündel

• Beteiligung als erste Wahl für Entscheidungsfindungsprozesse und Entscheidungen 

• Vermittlung von Wissen über Rechte etc. 

• Eröffnung von Räumen für eigene Entscheidungen 

• Aushalten von sogenannten falschen oder fehlerhaften Entscheidungen



22 von 00

Impulse für die Praxis 
… auf dem Weg zum Ziel

Mut, Zutrauen und Vertrauen als zentrale Beziehungsmuster 
und Erleben der Vormundschaft als sicherer Ort 

• Transparenz und Nachvollziehbarkeit

• Beschwerdemöglichkeiten

• Exit-Optionen

• Bewusstsein und Sensibilität für das Erleben der Mündel 

• „Zumuten“
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Impulse für die Praxis 
… auf dem Weg zum Ziel

Vormund*innen sind keine Alleinkämpfer*innen.

• Es braucht mehr als engagierte, motivierte Fachkräfte, um die „neuen“ und alten Anforderungen 

umsetzen zu können – es braucht z. B. lernbereite Organisationen und eine ausreichende Infrastruktur. 



Fragen, 

Anmerkungen, 

Impulse



Herzlichen Dank für die 
Aufmerksamkeit!
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